
 

 

Dritte Einweihung in Babaji’s Kriya Yoga 
Unser Fortgeschrittenentraining 

 

Termin Do. 25. Juli – So. 04. August 2024 

 Anmeldung bis 1. Juli 2024 

Veranstaltungsort  Alter Pilgerhof St. Wolfgang in Niederbayern, Deutschland 

 Retreat über 11 Tage, mit Acharya Satyananda 

Empfohlener Beitrag €900 (bei Wiederholung die Hälfte) 

Veranstalter Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas 

 

Inhalt:  

Die Dritte Einweihung lässt Dich den Reichtum und die Tiefe von Kriya Yoga erleben. Sie bereitet Dich auf ein 
fortgeschrittenes Praktizieren von Kriya Yoga vor, welches auch im modernen Lebenskontext umsetzbar ist.  

In einem Retreat über elf Tage führt sie Dich in 144 ausgewählte Kriyas aus der Tradition von Babaji’s Kriya Yoga 
ein, die von unserem Liniengründer Yogi S.A.A. Ramaiah aus Südindien inspiriert von Babaji in dieser Form zu-
sammengestellt wurden und systematisch auf den Kriyas der Ersten und Zweiten Einweihung aufbauen. Sie ver-
körpern das Kundalini Tantra Yoga der Yoga Siddhas, die in ihrer Potenzialentwicklung und Evolution weit fort-
geschrittenen großen Yogaadepten Indiens, welche vervollkommnete außergewöhnliche Fähigkeiten (Siddhis) 
verwirklicht haben. Ihre Vielfalt wird Dir ermöglichen, Dich auf allen Dimensionen des Seins – der physischen, 
vitalen, emotionalen, mentalen, intellektuellen sowie spirituellen Existenzebene weiterzuentwickeln. Du er-
lernst ein ausbalanciertes Praktizieren von Kriyas, um feinstoffliche Fähigkeiten zu entwickeln, Dein eigenes 
Transformations- und Heilungsrepertoire zu erweitern, Erfahrungsräume zu eröffnen mit Kundalini-Shakti, un-
serem machtvollen schlummernden Vitalenergiepotenzial, und mit Samadhi, dem Einswerden im atemfreien 
Körperlichen mit göttlicher unkonditionierter Wirklichkeit.  

Dies ist ein Zeitraum für intensive Sadhana und Rückzug vom Alltag. Schöpfe aus der Fülle des kostbaren Wis-
sensschatzes der uralten Śaiva Siddhanta Tradition. Je nach Tiefe Deiner Praxis werden diese Kriyas Dir helfen, 
Dein körperliches, seelisches und geistiges Wohlbefinden zu verbessern, Dein latentes Potenzial aufzudecken, 
tiefe Zufriedenheit und inneren Frieden zu erreichen und MeisterIn Deines Lebens zu werden. 

Teilnahmevoraussetzung:  

· Die Zweite Einweihung in Babaji’s Kriya Yoga, mindestens eine Erste Einweihung in Babaji’s Kriya Yoga 

· Mindestens ein Jahr persönliche Erfahrungen mit Babaji’s Kriya Yoga durch regelmäßige Praxis 

· Aufnahmefragebogen, persönliche Rücksprache mit dem Acharya, von uns bestätigte Zulassung 

· Übernachtung vor Ort mit vollständiger Anwesenheit an allen Tagen  

Geplanter Ablauf: 
Unser Gruppentreffen beinhaltet Übernachtung und Vollverpflegung vor Ort und geht über elf Tage von Donnerstag-
nachmittag bis Sonntagmittag. Anreise mit Zimmerbezug und Registrierung am Donnerstag um 15 Uhr, Beginn um 
17 Uhr. Die Abreise am Sonntag kann ab ca. 13 Uhr oder nach anschließendem Mittagessen eingeplant werden.  

Es hat sich bewährt, genügend Zeit für eine gelassene Anreise und Abreise einzuplanen, bei Interesse kann eine 
zusätzliche Übernachtung bis Montag hinzugebucht werden. 

https://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/GER-III-enrollment-form-Satyananda.pdf


 

 

Unser Gruppenleiter: 

Acharya Satyananda wird diese Zusammenkunft als Mitglied von Babaji’s Kriya Yoga 
Order of Acharyas leiten. Nach frühem Studium spiritueller Weisheitslehren und Berufs-
jahren als Diplom-Psychologe und approbierter Psychotherapeut in Klinik und Beratung 
sowie einem Jahrzehnt intensivem Studium von Babaji’s Kriya Yoga widmet er sich seit 
zwei Jahrzehnten ausschließlich der gemeinnützigen Tätigkeit in dieser Tradition, der 
transformierenden Bewusstheitspraxis und dem Umgang mit Kundalinierfahrungen, 
leitet Pilgerreisen in Indien und gibt in Indien, im deutschsprachigen Raum und weltweit 
Satsang und die drei Einweihungen in Babaji’s Kriya Yoga. 

Unser Veranstaltungsort:  

Der Alte Pilgerhof St. Wolfgang liegt in Niederbayern nahe Bad Griesbach im Rottal und damit im 
Einzugsbereich aller drei deutschsprachigen Länder. Dies ist ein besonderer Ort, mystisch und inspi-
rierend mit einer hohen Schwingung, reichhaltiger, hochwertiger, liebevoller Verpflegung, geleitet 
von außergewöhnlichen und sehr liebenswerten Menschen, bestens geeignet für tiefgehende Yoga-
Sadhana, Rückzugszeit und innere Initiationen.  

Unsere Teilnahmeaufwendungen: 

Babaji´s Kriya Yoga Order of Acharyas bittet als gemeinnützige Einrichtung alle Teilnehmenden um €900 als den 
empfohlenen persönlichen Beitrag für ihre Einweihung und diese Gruppenzusammenkunft über 11 Tage, bei 
Wiederholung um die Hälfte. Weitere Aufwendungen umfassen die Unterkunft mit Verpflegung sowie die Anreise. 

Die Unterkunft im Haus umfasst vegetarische Vollverpflegung sowie die 10 Übernachtungen in den folgenden 
Zimmerkategorien für EZ €850, DZ €700, Schlafsaal €500, Campen in Zelt oder Bus €450 pro Person. Aufgrund 
der begrenzten räumlichen Kapazität kann die gewünschte Zimmerkategorie nicht gewährleistet und ein Einzel-
zimmer nur in besonderen Fällen vergeben werden. Änderungen sind vorbehalten. 

Anmeldung:  

Eine persönliche Anmeldung und eine Rücksprache mit dem Acharya im Voraus sind erforderlich. Dazu sende uns 
bitte eine E-Mail (an Jyoti info@babaji.de) mit Deiner persönlichen Anfrage an den Acharya und den vollständig 
ausgefüllten und unterschriebenen Aufnahmefragebogen (online oder zum download). Die Zulassung zur Teil-
nahme bleibt Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas vorbehalten und wird Dir nach Eingang des Aufnahmefragebo-
gens persönlich bestätigt.  

Die Anmeldefrist ist bedingt durch die Buchung des Veranstaltungsortes. Wir übernehmen die Anmeldung und Zim-
merreservierung, eine Kontaktaufnahme mit dem Haus ist nicht erforderlich. Eine bestätigte Anmeldung sichert 
den begrenzten Teilnahmeplatz, danach kann nur ein Wartelistenplatz vergeben werden. Persönliche Aufwendun-
gen für Teilnahme und Unterkunft regeln wir bei Anreise vor Ort in bar. Nach Anmeldeschluss senden wir allen per E-
Mail Details zur Anreise und persönlichen Vorbereitung zu. 

Mitzubringen:  

Kleidung für Yoga- und Meditationspraxis, Hausschuhe, wetterangemessene Kleidung für kürzere Außenaufent-
halte (am Feuer oder für abends), Hygieneartikel nach persönlichem Bedarf, falls gewünscht eigene Yogamatte, 
Meditationskissen, Decke (sind auch vor Ort verfügbar), Schreibzeug für persönliche Aufzeichnungen bei der 
Praxis, dazu separat einen tagebuchtauglichen Schreibblock beliebigen Formats mit mindestens 150 Seiten. Vor 
Ort werden auch ausführliche gedruckte Unterlagen für den persönlichen Gebrauch ausgehändigt.  

Wiederholung:  

Jede Wiederholung einer Einweihung vertieft, präzisiert und erfrischt die eigene Yogapraxis, erweitert den eige-
nen Verständnishorizont, schenkt neue Erfahrungen und Erkenntnisse und belebt spürbar die Inspiration und 
Motivation zum Erneuern der eigenen Praxis. Viele Rückmeldungen bestätigen, dass jede Wiederholung diese 
Wirkungen weiter verstärkt. Um diese zu erzielen, erfordert auch eine Wiederholung die vollständige Teilnahme.  

Eine deutschsprachige Dritte Einweihung in Babaji´s Kriya Yoga wird etwa alle zwei Jahre angeboten.  

http://www.alterpilgerhof.de/
mailto:info@babaji.de
mailto:info@babaji.de
https://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/GER-III-enrollment-form-Satyananda.pdf
https://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/GER-III-enrollment-form-Satyananda.pdf
https://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/articles/DE-Artikel-Marina-L1-(KYJ-76).pdf
http://www.alterpilgerhof.de/


 

 

Auffrischen der Zweiten Einweihung:   

Das Wiederholen der Ersten und Zweiten Einweihung ist eine hervorragende Vorbereitung auf die Teilnahme an der 
Dritten Einweihung, die auf diesen aufbaut, und frischt ihre Inhalte sowie die eigene Praxis auf.  

Zweite Einweihungen in Babaji’s Kriya Yoga werden von unseren Acharyas regelmäßig an verschiedenen Orten in den 
drei deutschsprachigen Ländern angeboten. 

Zweite Einweihung mit Acharya Satyananda auch im Alten Pilgerhof St. Wolfgang: Do. 13. – So. 16. Juni 2024. 
Details in der Programmbeschreibung. 

Stimmen und Lektüre zur Dritten Einweihung:  

Der Yogatradition gemäß wird die Praxis aus Einweihungen nicht schriftlich veröffentlicht, sondern nur persönlich 
an die Anwesenden weitergegeben.  

Einen persönlichen Eindruck vermitteln dieser Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin aus einer Dritten Einweihung 
bei Satyananda (auf Englisch) sowie diese Reflexionen zur Kriya Yoga Sadhana. 

Diese Einladung zur Teilnahme an der Dritten Einweihung von M.G. Satchidananda aus seinen frühen Jahren 
an ausgewählte Schüler mit einer biographischen Anmerkung vermittelt eindrucksvoll die Werthaltung und Wid-
mung, welche die Yogatradition für eine solche Einweihung erwartet hatte. Sie lädt Dich daher zur Selbstreflek-
tion ein über Deine Motive, Deine Aspiration und Deine innere Haltung, mit der Du dieser Einweihung begegnest, 
um eine bewusste Entscheidung zu treffen. (Übersetzt aus dem Englischen). Hinweis: für die aktuelle Einweihung 
mit Satyananda gelten die oben genannten Teilnahmevoraussetzungen. 

Literatur mit viel Hintergrundwissen zu Kriya Yoga und zum Yoga der Siddhas findet sich in unseren Artikeln 
des Kriya Journals und in Büchern oder Medien im Buchladen auf unserer Webseite.  

Zur Vorbereitung auf die Dritte Einweihung empfiehlt M.G. Satchidananda: 

· Korrespondenzkurs Die Gnade von Babaji’s Kriya Yoga von M. Govindan und Durga Ahlund. (Monatliche Lektionen über ein oder zwei 
Jahre für ein intensives Selbststudium mit regelmäßigem persönlichen Austausch mit der Autorin Durga Ahlund.) 

· Die Kriya-Yoga Sutras des Patanjali und der Siddhas von M. Govindan. Kriya Yoga Publications. 
· Erleuchtung: Sie ist anders, als du denkst von M. Govindan. Kriya Yoga Publications. 
· Artikel Die Bedeutung der Einweihung von M. Govindan.  
· Video-Interview von M. Govindan zum Film The Grand Self über das Erwecken des menschlichen Potenzials. 

Dieser faltbare Flyer zum Ausdrucken gibt einen Überblick über Babaji’s Kriya Yoga. 

 

 

Ausblick: 

Neben der Dritten Einweihung gibt es noch eine weitere Vertiefungsmöglichkeit mit dem Fokus auf das Hatha 
Yoga. Unser Kriya Hatha Yoga-Lehrgang in der Tradition von Babaji’s Kriya Yoga baut auf der Reihe der 18 Asanas 
auf und beinhaltet im Vergleich zu den drei Einweihungen auch die Qualität des Anleitens und Weitergebens an 
andere. Er besteht aus einem etwa zweiwöchigen Retreat und einer anschließenden halb- bis einjährigen Prak-
tikumszeit. Er eignet sich sowohl für das rein persönliche Selbststudium als auch für die ersten Schritte ins Un-
terrichten von Asanas oder den Fokus auf Kriya Hatha Yoga für bereits unterrichtende YogalehrerInnen, und 
bietet sich als weiterführendes Programm im Anschluss an die Dritte Einweihung an. 

http://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/GER-II-DE-2024-prg-Satyananda.pdf
https://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/articles/EN-Testimonial-Article-Ali-L3-BLR-2018.pdf
https://www.babajiskriyayoga.net/english/testimonials.php
https://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/GER-article-reflections.pdf
http://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/GER-III-invitation.pdf
https://www.babajiskriyayoga.net/german/articles.php
https://www.babajiskriyayoga.net/german/articles.php
http://www.babajiskriyayoga.net/german/shop.php
https://www.babajiskriyayoga.net/german/course.php
https://www.babajiskriyayoga.net/german/shop.php#Patanjali
https://www.babajiskriyayoga.net/german/shop.php#Patanjali
https://www.babajiskriyayoga.net/german/shop.php#enlightenment_book
https://www.babajiskriyayoga.net/german/shop.php#enlightenment_book
https://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/articles/Die-Bedeutung-der-Einweihung.pdf
https://grandselfmoviecommunity.com/marshallgovindanfullinterviewgerman
https://grandselfmoviecommunity.com/marshallgovindanfullinterviewgerman
http://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/ger-prn-flyer.pdf
https://www.babajiskriyayoga.net/german/WebPDF/GER-HYT-invitation.pdf


 

 

Unsere Einweihungen und Aktivitäten: 

Neben Einweihungen in Babaji’s Kriya Yoga bieten wir Satsangs für unsere Eingeweihten an – online oder vor 
Ort, öffentliche Yogastunden und Vorträge, Pilgerreisen zu unseren Ashrams nach Indien und Sri Lanka, und 
veröffentlichen umfangreiche Lektüre zu Kriya Yoga und den Schriften der Yoga Siddhas. 

Einweihungen werden regelmäßig in den drei deutschsprachigen Ländern und in vielen Ländern weltweit angeboten. 
Alle Einweihungen und Aktivitäten stehen mit Ort, Termin und Kontaktperson im Kalender unserer Webseite. 

Änderungen vorbehalten. 

Kurzfristige Änderungen aller Ankündigungen sind manchmal unvermeidlich.   
Ohne Anmeldung bitte eigenständig unseren Veranstaltungskalender auf Aktualisierungen überprüfen. 

Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas 

ist gemeinnützig anerkannt und ausschließlich darum bemüht, weltweit allen aufrichtig Interessierten unabhängig 
von Herkunft und finanziellen Mitteln das Erlernen oder Lehren von Babaji’s Kriya Yoga und die Einweihung zu 
ermöglichen. Verwirklicht wird dies durch sehr viel Engagement im Sinne des Karma Yoga von ehrenamtlich 
tätigen Acharyas und freiwilligen Helfern vor Ort sowie durch den empfohlenen persönlichen Beitrag von allen 
Teilnehmenden für ihre Einweihung und Gruppenzusammenkunft. 

Veranstalter:  

Babaji´s Kriya Yoga Order of Acharyas  

gemeinnützig eingetragen in USA · Kanada · Indien · Gründerpräsident Marshall Govindan Satchidananda,  
vor Ort ehrenamtlich repräsentiert und unterstützt durch die deutschsprachige Gemeinschaft. 
International HQ: info@babajiskriyayoga.net · babajiskriyayoga.net 

Alle Rechte vorbehalten. ViSdP. Webseite der deutschsprachigen Länder babaji.de · babaji.at · babaji.ch 

 

Ein Leitgedanke bei der Erwägung, an unserer umfangreichen Dritten Einweihung teilzunehmen:  

„In unserer Dritten Einweihung werden 144 ausgewählte Kriya-Yoga Techniken aus unserer Tradition gelehrt – diese 
Zahl mag sehr hoch erscheinen, doch auch hier geht es nicht um ein Ansammeln möglichst vieler „Techniken“, sondern 
darum, mit Hilfe ihrer Transformationskraft einen Raum zu öffnen für inneres Erwachen und für ein Ausdehnen des 
Möglichen, und mithilfe ihrer Vielfalt und Reichhaltigkeit die individuellen Eigenarten, Stärken oder Blockaden anzu-
sprechen. Es geht um ihre Integration in den eigenen Körperraum und Erfahrungsraum, es geht um Dein Leben.  

Je mehr Du Dich durch eigene praktische Erfahrungen mit den zuvor gelernten Kriya Yoga Techniken vertraut ge-
macht hast, umso mehr wirst Du diese neuen darauf aufbauenden Techniken aufgreifen und umsetzen können. 
Jedoch leistungsgeprägte Zweifel (ob ich schon bereit ‚genug‘ bin, oder dies zu viel ‚auf einmal‘ wäre oder eigentlich 
gar nicht ‚nötig‘ sein dürfte etc.) können die Aspiration und innere Bereitschaft nicht abbilden. Entscheidend ist hier 
ein starker, freudig zustimmender aufrichtiger Herzensimpuls beim Gedanken daran, die Praxis erlernen zu dürfen. 

Bei äußeren Hindernissen vertraue auf unerwartete Türen, neue Signale und den richtigen Zeitpunkt, den Dir das 
Leben als Antwort auf Deinen aufrichtigen Herzimpuls anbieten wird.  

Du bist herzlich Willkommen. Namaste.“ 

Satyananda, Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas 

M. Govindan Satchidananda, Linienhalter und Gründerpräsident von Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas 

  

Muruga+18 Siddhas Siddha Tirumular Siddha Patanjali Siddha Agastyar Siddha Boganathar Kriya Babaji Nagaraj Yogi Ramaiah M.Govindan Satchidananda 
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